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هى مرحلة ادخال أغذية اخرى اضافية الى حليب الام فى 
وجبات الاطفال الرضع. 
٠‏ انواع الاطعمة الجديدة على الطفل يجب أن : 
١-تقدم‏ لة بكميات صغيرة فى البداية. 
١-تقدم‏ الوجبة مرة او مرتين باليوم. 
۳-الوجبة تفضل ان تكون قبل الارضاع مباشرة. 
٤-تكون‏ لينة القوام (مطحونة او مهروسة ). 
-بعد اعتياد الطفل على تلك الوجبة يمكن تقديم وجبة منفصلة 
٠ ْ‏ من نوع طعام أخر. 


ا من اليوم الاول حتى "١‏ شهور: | 


- تغذية الطفل بحليب الام فقط ( الر ضاعة الطبيعية  )‏ 


- ۸ رضعات يوميا او اكثر خلال ال ۲١‏ ساعة ( ليل و نهار) 

- يمكن ادخال وجبة او وجبتين كغذاء تكميلى للطفل ابتداء من 

الشهر © فقط بعد استشارة الطبيب_» و تكون عبارة عن : 

- شوربة خضار ( بطاطس + جزر + كوسة ) او مسحوق 

الارز/القمح/الذرة او القليل من فاكهة الموسم و عصائرها او 
بسكويت + شاى خفيف (فاتح اللون) 


من ١17"‏ شهر: 


متابعة تغذية الطفل بحليب الام كغذاء اساسى 
الوجبات التكميلية تقدم ٠"‏ مرات بجانب الرضاعات اليومية 
او ٥.٤‏ وجبات اذا كان الطفل لا يرضع من امة. 
- فول مدمس › مقشور و مهروس مع اضافة قليل من الزيت. 
- عصير طماطم 


الغطاء التغميلي (الفطاء) للاطفال 


, - خبز مع عدس 
55 ا مالس مسلوقة مم كرسة أو جون مع قف ترق 
اللحم او الفراخ او كبدة الفراخ. 
- صفار البيض المطهو جيدا 
- البقول المسحوقة مثل : ( البازلاء » الفاصوليا ء الحمص ) 
- قطعة سمك صغيرة - فاكهة الموسم. 


ملاحاظات و تعليمات: 
١‏ تجنبى اعطاء طفلك: -اللبن الجاموسى او البقرى 
للاطفال اقل من ١١‏ شهر -الشوكولاتة - الشبسي - البوزو - 
الكاراتية - المكسرات - ماء الارز/النشا - النايتى -الارواح 
(البونبونى) -الحلويات الشرقية 


> يعرض الطفل للشمس بصورة شية يومية لمدة آ 
الل مخ 0 الاح ا خط ه: _ _خح# للمتتقلغختد-سم | 
٠‏ دقيقة تقريباء فى الصباح الباكر او شمس 

الغروب. 


"- يجب تغذية الطفل يوميا بوجبة غنية بالبروتتنات 
(اللحوم و بدائلها): | 
اللحوم : قطعة من : - لحم البقر او الغنم - الفراخ (فى | 
حجم البيضة التوسطة) - السمك (البلطى) د 
بدائل اللحوم: الفول المدمس المقشور (۲-ملعقة 
كبيرة بدون ماء الفول ١/”5+)‏ رغيف بلدى. 
- بيضة مسلوقة كبيرة - جبن قريش - البقوليات 
- *- ؛ ملعقة كبيرة کشری اسكندرانى(؟ كوب ارز 
أبيض + كوب عدس اصفر). 


عيادة سوء التغذية ٠‏ سمش | وجباءته تشميلية للاطؤال ١(‏ - سنوات ) 


أ فول مدمس ( ملعقة كبيرة ٠‏ جم) + زيت (ملعقة صغيرة © جم) + طماطم ( ثمرة صغيرة ٠١‏ جم) + خبز بلدى ( ربع رغيف "٠١‏ جم). 
او بيض مقلى ( بيضة واحدة ٠٠‏ جم) + سمن بلدى (5 جم) + بقدونس (۲۰ جم - نصف حزمة ) + خبز بلدى (نصف رغيف ٠١‏ جم ). 


جبن قريش (فى حجم البيضة 45 جم) + طماطم ( ثمرة صغيرة ٠١‏ جم) + زيت (ملعقة كبيرة ٠١‏ جم) + خبز بلدى ( ثلث رغيف ٠١‏ جم). 
بسكويت (باكو صغير ٠٠‏ جم ) + لبن حليب ( ١‏ كوب متوسط ٠٠١‏ جم ) + ۲ ملعقة سكر كبيرة ٠١‏ جم 
موز باللبن : ( ثمرة موز ١١٠١‏ جم + نصف كوب لبن كبيرة ٠٠١‏ جم + 4 ملاعق سكر صغيرة ). 
كوب لبن حليب متوسط ٠٠١‏ جم + ۲ ملعقة صغيرة سكر ٠١‏ جم, 


كشرى ( مكرونة ٠١‏ جم + عدس اصفر ٠١‏ جم + ازز ابيض ١٠١‏ جم + طماطم "١‏ جم + بصل ٠١‏ جم + زیت ١5‏ جم ) + سلطة خضراء ( طماطم + خيار + 
جزر اصفر ) 


سمك مشوى ( سمكة صغيرة ٠٠١‏ جم ) + طحينة ( نصف ملعقة كبيرة ٠٠١‏ جم ) + ارز مطهى ( ۲ ملعقة كبيرة ٠١‏ جم) + ملعقة زيت + طماطم ( ثمرة 
متوسطة ) + خبز بلدى ( ربع رغيف ) + برتقال ( ثمرة صغيرة ). 


طبق بطاطس مطهى صغير ( بطاطس ٥۰‏ جم + طماطم ١١‏ جم + بصل ٠١‏ جم + زيت ٠١‏ جم ) + ارز مطهى ( ۲ ملعقة كبيرة ٠٠‏ جم) + لحم مسلوق او 
صدر فرخه ( قطعة فى حجم البيضة ٠٠‏ جم ) '+ برتقال ( ثمرة صغيرة). 


طبق مهلبية صغير ( لبن حليب ٠٠١‏ جم + ملعقة كبيرة نشا ٠١‏ جم + ملعقة سكر كبيرة 7٠١‏ جم ). 


طبق ارز بالبن صغير ( ارز ١5‏ جم + لبن ٠٠١‏ جم + ۲ ملعقة سكر "١‏ جم ). 


العشاء 


جبن قريش ( فى حجم البيضة +٠‏ جم ) + ملعقة زيت صغيرة + جرجير ( ربع حزمة ) + ربع رغيف خبز بلدى ٠١‏ جم. 
جبن ابيض ( فى حجم النستو ) + ثمرة طماطم متوسطة + ملعقة عسل ابيض كبيرة + تصف رغيف خبز بلدى. 


بيض مقلى ٠٠‏ جم (+ سمن بلدى ملعقة صغيرة ) + ثمرة خيار صغيرة + ربع رغيف بلدى. 
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